Изнасилование, совершенное в отношении заведомо несовершеннолетней считается особо тяжким преступлением, за которое предусмотрено лишение свободы на срок от пяти и до пятнадцати лет, а в случаях, если оно совершено родителем, педагогом либо иным лицом, на которое законом возложены обязанности по ее воспитанию - от двенадцати до двадцати лет с пожизненным лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью либо пожизненным лишением свободы. 
Преступления сексуального характера носят латентный характер, несовершеннолетний не может оценить уровень опасности. Порой не столько его не осведомленность в этих воросах, сколько страх перед насильником из-за испуга, не позволяет сообщить о домогательстве и насилии, а чувство  стыда заставляет молчать ребенка.
Когда речь заходит о сексуальном насилии, очень сложно защитить от этого явления подростков. Подростки ищут дружеских отношений, безопасности и даже советов за пределами семьи. К тому же, они могут быть озадачены или сбиты с толку развитием своей сексуальности, что делает общение сложным, а соответственно защитить себя становится практически невозможным.

Последствия сексуального насилия для ребенка всегда тяжелы, влияние такого опыта ощущается на протяжении всей дальнейшей жизни.

В этой связи, подростки должны понимать, что:

· у них есть право сказать насилию «нет»;

· это НЕПРАВИЛЬНО, когда взрослые снимают фотографии или фильмы с их участием в сексуальных позах;

· порнография не является точным описанием реальной жизни;

· алкоголь и наркотики могут привести к тому, что они не смогут сдерживать себя, и они могут затуманить их рассудительность;

· взрослые не должны обсуждать свои сексуальные фантазии или делиться порнографией с детьми;

· никто не имеет права физического контакта с детьми без разрешения.

Советы юношам и девушкам как защитить себя от насилия 

·  избегайте прогулок в одиночестве в малолюдных местах;

· откажитесь от ночных передвижений, в крайнем случае, воспользуйтесь такси;

· не останавливайте машину наугад, не соглашайтесь на то, чтобы вас подвозили незнакомые люди;

·  не входить в лифт с незнакомым взрослым или заходить одновременно с ним в подъезд;

·  если кто-либо навязчиво не отстаёт от вас – обратитесь к сотруднику полиции, зайдите в магазин, аптеку, на почту, нажмите на кнопку звонка любой входной двери.
Признаки возможного насилия, которые проявляются уже на стадии свидания
Вы встречаетесь с кем-то, кто… 

·  ревнует вас и ведёт себя с вами как собственник, не разрешает вам иметь друзей, проверяет вас, не принимает разрыва отношений. 

· пытается контролировать вас, ведя, себя как хозяин, отдавая приказания, принимая все решения, не принимая во внимание ваше мнение. 

· пугает вас. Вы всегда думаете о том, как он отреагирует на то, что вы говорите или делаете. Угрожает вам, использует оружие или имеет оружие. 

·  жесток: раньше был замешан в драках, легко теряет контроль, хвалится тем, что плохо обращается с другими. 

· склоняет вас к сексуальным отношениям, навязывает секс, угрожает. Считает вас сексуальным объектом. Пытается манипулировать вами, обвиняет вас, говоря: «Если бы ты действительно меня любил (а), ты бы…» 

· слишком быстро начинает считать отношения серьёзными. Употребляет наркотики и алкоголь и склоняет вас к их употреблению. 

· обвиняет вас, когда плохо с вами обращается. Говорит, что вы спровоцировали, заставили его это сделать, ваши действия привели к этому. 

·  в прошлом имел неудачные отношения и обвиняет во всех проблемах другого человека. 

·  считает, что один партнёр должен иметь власть и контроль, а другой должен быть пассивным и уступчивым. 

·  члены вашей семьи и друзья предупреждали вас быть осторожнее с этим человеком или говорили вам, что беспокоятся о вашей безопасности.

Что могут сделать родители?

Безопасность детей
- покажите вашим детям, как сделать телефонный звонок, чтобы они могли позвонить вам или в полицию, если почувствуют себя в опасности; 

- скажите лицам, которые присматривают за вашими детьми (в школе и т.д.), кому позволено забирать ваших детей, и убедитесь в том, что они могут узнать этих людей;

- предоставьте лицам, которые присматривают за вашими детьми, копии постановлений об охране, опеке и других решений суда, а также необходимые номера телефонов;

- если ваши дети пользуются услугами веб-сайтов, убедите их быть осторожными с информацией, которой они обмениваются, посещая эти сайты; благодаря такой информации можно легко определить, где находится ваша семья, хотя у детей такого и в мыслях не было; это может произойти, если они заведут разговор о том, в какую школу они ходят (где работают), или о том, что они недавно переехали.

Не откладывайте обсуждение
К тому времени, как ваш ребенок достигнет половой зрелости, может быть слишком поздно: либо линии связи уже будут закрыты, либо что-то уже может случиться с ними. Вы обязаны предпринять первые шаги по налаживанию связи и должны разговаривать с ребенком о его личных правах и персональных ограничениях в соответствующей возрасту манере.

Обычно, к тому времени, когда вашему ребенку будет четыре или пять лет, он должен полностью понимать, что его тело является только его, и никто не должен трогать его в тех местах, где тело закрыто нижним бельем, и что у ребенка есть право выйти из ситуации, которая заставляет чувствовать себя неудобно. Он также должен знать, что если кто-то пытается потрогать его или уже потрогал, он должен сказать вам. К тому времени, когда вашему ребенку исполнится восемь лет, он должен знать о переменах, которые вскоре произойдут с его телом. К одиннадцати или двенадцати годам, дети должны полностью понимать последствия половых отношений, и знать, что является допустимым, а что нет во время свиданий.

Постройте прочную систему поддержки

Исследования показывают, что процент рискованного поведения подростков ниже в тех семьях, где подростки чувствуют, что их уважают и поддерживают как личность. Прежде чем ваш ребенок достигнет подросткового возраста, они должны знать, что они могут поговорить с вами обо всем, не беспокоясь о том, что на них накричат, поднимут на смех, приведут в заблуждение. Они не должны испытывать страха. Даже, несмотря на то, что некоторые вопросы могут быть сложными для обсуждения, скорее всего, ваш ребенок не станет разговаривать с вами в будущем, если вы будете слишком взволнованными или будете принимать все слишком близко к сердцу. Разговаривайте со своим ребенком логически и с уважением, старайтесь понимать их потребности как личности. Оказывая такую поддержку, надо надеяться, что ваш ребенок будет чувствовать себя комфортно, обсуждая с вами свои проблемы или обращаясь к вам за помощью.

Будьте образованными
Чем больше вы знаете, тем больше вы способны помочь своему ребенку. Прежде чем начать какую-либо важную беседу со своим ребенком, тщательно изучите тему, чтобы вы могли ответить на вопросы ребенка, а он знал, что сможет ждать от вас обоснованных ответов. Если он обращается к вам с вопросом, а вы отвечаете на него, давая ему брошюру для чтения, он может начать думать, что вы не лучший источник информации. Брошюры могут быть полезными, но они должны сопровождаться реальными обсуждениями.

Помогите своим детям определить их личные права

Хотите, верьте, хотите нет, но подростки, которые сталкиваются с «отношениями» со взрослым (или даже кем-то их возраста, кто является насильником), чувствуют, будто это их вина. Они не знают о своих личных правах или о том, какого поведения нужно ждать от взрослых. Объясните своим детям, что это НОРМАЛЬНО говорить «нет», и что они не обязаны делать то, что им не хочется. Часто дети думают, что они обязаны «уважать старших» и «быть вежливыми», поэтому они сталкиваются с тем, что заставляет их чувствовать себя неудобно, просто потому, что они думают, что обязаны так поступать.

Если все остальное не получается или уже слишком поздно

Обратитесь за помощью. Насилие – это то, на что нужно обращать внимание, а не пренебрегать им. Обидчики должны быть найдены и выданы полиции, чтобы за ними могли следить и исправлять. Ребенок также должен искать консультаций, чтобы помочь избавиться от сомнений, гнева и других возможных вопросов, связанных с чувством собственного достоинства. Родители также должны найти способы, как справиться с болью и гневом, и помочь ребенку и семье восстановить отношения.

Важно, чтобы ваш ребенок чувствовал себя комфортно, обсуждая с вами вопросы сексуального характера, также они должны знать личные ограничения и обладать чувством собственного достоинства, чтобы отстаивать свои права. И если насилие имело место, необходимо обратиться за помощью, выдать насильника, ведь молчание только защитит насильника.
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